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Исследовалась показатели конституции, интеллекта и сенсомоторики 98 студенток 1987–1993 г.р. в связи с природными условиями месяца рождения и зачатия, года рождения и предыдущего года. Обнаружена скоррелированность большинства изученных показателей с природными условиями, p≤0,05÷0,001. Ведущие факторы, в порядке убывания: возмущенность геомагнитного поля, межпланетное и солнечное магнитное поле, гравитация, солнечная активность. Вывод: условия природной среды обитания влияют на темпы роста и развития в раннем эмбриогенезе и онтогенезе. Это проявляется на свойствах конституции, интеллекта и задатках к успешности деятельности человека-оператора: времени реакций на цветовые, звуковые стимулы, ошибочных действиях.
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Введение
Одной из актуальных проблем современной науки является так называемый человеческий фактор, когда из-за ошибок в сенсомоторной деятельности летчиков, диспетчеров атомных электростанций и авиадиспетчеров, водителей, происходят трагедии. Сами показатели сенсомоторной деятельности неразрывно связаны с когнитивными способностями и отражают уровень интеллекта [3]. Кроме того, возрастающий интерес к творческому потенциалу личности ставит вопрос о раннем определении индивидуальных особенностей человека, о вкладе природной среды в задатки человека. 
Ранее было показана повышенная чувствительность организма

ребенка к воздействиям природной среды обитания  в период раннего эмбриогенеза и онтогенеза, ее воздействие на разные уровни индивидуальности человека [1, 2, 8, 12, 14]. 

Цель нашего исследования: изучить показатели конституции, интеллекта и сенсомоторики девушек в связи с природными условиями раннего эмбриогенеза и онтогенеза. 
Материалы и методы

В качестве показателей конституции определялись длина и масса тела, сагиттальная окружность головы.

Для исследования интеллекта использовался сокращенный тест из 30 матриц Дж. Равена, сведения об успешности обучения – средний балл по результатам академической успеваемости за два года. 

Для изучения сенсомоторики в первом эксперименте использовалась компьютерная программа изучения когнитивных функций и их состояний «Радуга», разработанная В.Г. Каменской, Л.В. Томановым, А.Г. Пятигорским. Программа позволяет тестировать успешность и время поиска цифр различного размера шрифта «Arial» (12, 14, 18, 24, 30 кегль) в прямоугольниках с заданными числовыми и цветовыми параметрами [6, 10]. Испытуемым предлагалось наводить курсор мышки на прямоугольники с последовательными номерами по возрастающей, от 1 до 42. При этом цифры должны быть найдены на цветовом фоне, совпадающими по цвету с тестовой панелью – «Цвет». Цвет прямоугольников, расположение цифр и их размер регулярно менялись. Если нарушалась правильность действий, то звучал звуковой сигнал, и на экране появлялась надпись «ошибка». При этом поиск нужной цифры надо было возобновить заново. 
Тестирование проводилось в виде двух серий до и после отвлекающей нагрузки. Вычислялись следующие параметры: среднее время выполнения серии; субъективно воспринимаемое время выполнения задания, среднее время реакции на красный, белый, желтый, зеленый цвета прямоугольников и размер шрифта цифр в них; число ошибочных нажатий и их время. 
С помощью компьютерного варианта теста М. Люшера вычислялись суммарное отклонение от аутогенной нормы до, и после тестирования – СО 1, СО 2; вегетативный коэффициент до и после тестирования – ВК1, ВК2.

Во втором исследовании использовалась компьютерная программа комплексной рефлексометрии: «Исследование физиологических характеристик реакции испытуемого на потоки стимулов контролируемой временной организации» В.Г. Каменской и В.М. Урицкого [7]. Каждой испытуемой предъявлялось два варианта стимульных серий, в виде фрактально организованных сенсорных цепей с короткой экспозицией визуальных (кружки красного, синего, зеленого цветов)  и акустических стимулов (гудок). В первой серии испытуемые должны были как можно быстрее выключать все сигналы, нажимая на клавишу «пробел». Во второй серии необходимо было выключать все сигналы, кроме кружков красного цвета. 
Полученные данные сопоставлялись с эволюционными условиями природной среды обитания. Использовались сведения о среднемесячных и среднегодовых значениях следующих индексов: солнечной активности – W, S (число и площадь солнечных пятен); гравитации – G (приливной потенциал Луны и Солнца), межпланетного магнитного поля – ММП; магнитного поля Солнца – SMF; возмущенности геомагнитного поля – Dst; региональные показатели температуры – t˚, осадков – R, длительности  светового дня – ДД. 

Кроме того, использовались астрономические индексы – численность таких астрономических явлений как соединения планет с Луной и Солнцем
. Использовались сведения о численности соединений Меркурия, Венеры, Марса, Юпитера, Сатурна с Луной, Солнцем и их суммы: МркЛ, ВнЛ, МрсЛ, ЮпЛ, СтЛ, ССЛ; МркС, ВнС, МрсС, ЮпС, СтС, ССС. Применение этих индексов оказалось весьма плодотворным [1, 2]. 
Результаты и их обсуждение

Исследованы показатели конституции, интеллекта, успешности обучения и 

сенсомоторики 98 студенток РГПУ им. А.И. Герцена 1987–1993 г.р. Получены данные сенсомоторной деятельности по программе «Радуга» для всех 98 человек, по программе комплексной рефлексометрии для 32 девушек.
Проведен корреляционный анализ между исследованными показателями и природными условиями месяцев зачатия, рождения, года рождения и года, предшествующего ему. Выявлены многочисленные достоверные корреляционные зависимости, p≤0,05÷0,001(см. табл. 1–4).

Так, для месяца зачатия зафиксирована отрицательная зависимость между индексом осадков – R и саггитальной окружностью головы, положительная – между индексом SMF и длиной тела для месяца зачатия; соответственно, r=-0,22; 0,216; p<0,05. Для показателя интеллекта по Равену выделены три зависимости: относительно индекса S месяца рождения, t˚ и ММП месяца зачатия, соответственно: r=0,246; 0,208; -0,203; p<0,05; 0,01. 
Для года рождения выделено 2, предшествующего ему года – 14 зависимостей при p≤0,05÷0,005, результаты для года рождения представлены в табл. 1.

Таблица 1. Результаты корреляционного анализа особенностей личности 

относительно природных условий года рождения
	Индексы
	Длина

тела
	Масса

тела
	Окружность головы
	Интеллект по Равену
	Успеваемость

	R
	-,076
	-,157
	,107
	,025
	,226*

	W
	-,165
	-,012
	,072
	-,034
	,212*

	SMF
	,261**
	,204*
	,057
	-,229*
	-,252**

	G
	,135
	,267**
	,021
	-,167
	-,164

	Нейтр
	,239*
	,271**
	,070
	-,219*
	-,214*

	МркЛ
	-,205*
	-,222*
	-,041
	,126
	,129

	ВнЛ
	-,100
	-,033
	-,096
	,198*
	,067

	МрсЛ
	,235*
	,170
	,215*
	-,194*
	,038

	ЮпЛ
	-,112
	,034
	-,062
	-,089
	-,086

	СтЛ
	,122
	,161
	,221*
	-,262**
	,029

	МркС
	,201*
	,158
	,041
	-,237*
	-,233*

	ВнС
	-,273**
	-,127
	-,049
	,131
	,157

	МрсС
	,173
	,117
	,206*
	-,142
	,112

	СтС
	,013
	,131
	,113
	-,230*
	-,033

	ССС
	,117
	,182
	,157
	-,289***
	-,076


Примечание: ноль перед запятой опущен. Условные обозначения: * – p≤0,05; ** – p≤0,01, *** – p≤0,005. Условные обозначения: R – осадки, W – число солнечных пятен, SMF – магнитное поле Солнца, G – приливная сила Луны и Солнца, Нейт – нейтронный поток. МркЛ, ВнЛ, МрсЛ, ЮпЛ, СтЛ – число соединений Меркурия, Венеры, Марса, Юпитера, Сатурна с Луной в дни новолуний; МркC, ВнC, МрсC, СтC, ССС – число соединений Меркурия, Венеры, Марса, Сатурна с Солнцем и их сумма.
Приведенные результаты подтверждают полученные ранее выводы о воздействии на конституцию и показатели личности  геокосмических условий среды обитания [1, 2]. 
По результатам экспериментов «Радуга» относительно показателей сенсомоторики для месяца рождения зафиксировано 19, месяца зачатия – 49 зависимостей при p≤0,05÷0,005, результаты для месяца зачатия представлены в табл. 2. Как можно видеть, с повышением значений индексов G и ММП месяца зачатия увеличивались время, затраченное на выполнение обеих серий; время реакции на цвет прямоугольников и размер шрифта цифр в них, число ошибочных нажатий и их время, p≤0,05÷0,005. Противоположная картина наблюдалась при повышении значений индекса Dst в месяц зачатия, p≤0,05÷0,005, а также, в менее выраженной форме, при повышении индексов t˚, ДД, R, S (температуры, длительности светового дня, осадков и площади солнечных пятен) p≤0,05÷0,01. 

Таблица 2. Результаты корреляционного анализа для показателей сенсомоторики в двух сериях эксперимента «Радуга» относительно условий месяца зачатия
	Показатели 

сенсомоторики
	Индексы природных условий месяца зачатия

	
	t˚
	R
	G
	Dst
	ММП
	S
	ДД

	Первая серия
	T
	-,137
	-,166
	,261**
	-,313***
	,256**
	-,131
	-,150

	
	N ош
	-,200*
	-,097
	,115
	-,218*
	,261**
	-,105
	-,168

	
	Т ош
	-,185
	-,112
	,132
	-,234*
	,263**
	-,082
	-,133

	
	ВР кр
	-,072
	-,197
	,237*
	-,196*
	,108
	-,106
	-,132

	
	ВР зел
	-,095
	-,095
	,203*
	-,264**
	,206*
	-,200*
	-,012

	
	ВР жел
	-,127
	-,123
	,172
	-,279**
	,252**
	-,077
	-,140

	
	К 12
	,021
	-,023
	,249**
	-,240**
	,063
	-,156
	-,017

	
	К 18
	-,194*
	-,252**
	,179
	-,224*
	,293***
	-,105
	-,215*

	
	К 24
	-,010
	-,089
	,138
	-,210*
	,168
	-,046
	-,103

	
	К 30
	-,187
	-,131
	,214*
	-,256**
	,226*
	-,092
	-,115

	Вторая серия
	T
	-,169
	-,175
	,200*
	-,223*
	,167
	-,083
	-,210*

	
	N ош
	-,192*
	-,145
	,223*
	-,252**
	,110
	-,243**
	-,140

	
	ВР бел
	-,122
	-,130
	,304***
	-,267**
	,059
	-,226*
	-,151

	
	ВР жел
	-,151
	-,160
	,113
	-,186
	,249**
	,045
	-,181

	
	К 12
	-,028
	-,065
	,235*
	-,218*
	,058
	-,089
	-,173

	
	К 18
	,070
	-,124
	,170
	-,224*
	,136
	-,052
	-,105

	
	К 30
	-,264*
	-,164
	,126
	-,168
	,133
	-,071
	-,216*

	
	СО
	-,010
	-,048
	,118
	-,135
	,194*
	-,066
	,043


Примечания: ноль перед запятой опущен, * – p≤0,05; ** – p≤0,01, *** – p≤0,005. 
Условные обозначения: T – время, затраченное на выполнение всей серии; N ош – число ошибочных нажатий; T ош – время ошибочных нажатий; ВР время реакции на белый (бел), красный (кр), зеленый (зел), желтый (жел) цвета; К12, К18, К24, К30 – кегль шрифта «Arial»; СО- суммарное отклонение от аутогенной нормы после тестирования.
t˚, R и ДД – региональные показатели температуры, осадков и длительности светового дня, S – площадь солнечных пятен; G – приливной потенциал Луны и Солнца; Dst – возмущенность геомагнитного поля; ММП – межпланетное магнитное поле.
Для месяца рождения максимум зависимостей, все они отрицательные, отвечает индексу G. С ростом его значений уменьшалось время, затраченное на выполнение первой серии, снижалось число ошибок во второй серии, уменьшалось время реакции на красный, зеленый цвета в первой серии и белый – во второй серии; уменьшалось время реакции на цифры 12 и 30 кеглей, p≤0,05÷0,005. По две-три зависимости отвечали другим индексам, кроме индексов ММП и ДД, для которых значимых корреляций не зафиксировано.
Корреляционный анализ между показателями сенсомоторики и природными условиями для года рождения и предыдущего года также свидетельствует о наличии достоверных корреляционных связей, соответственно 24 и 17 зависимости, p≤0,05÷0,005, смотри табл. 3, 4.
Таблица 3. Результаты корреляционного анализа для показателей сенсомоторики в двух сериях эксперимента «Радуга» относительно условий года рождения
	Индексы
	Первая серия
	Вторая серия

	
	Т суб
	ВР бел
	K 30
	Т
	ВР зел
	ВР жел
	К 18
	К 24
	СО

	 t˚
	0,153
	0,018
	0,118
	0,108
	,260**
	0,052
	0,082
	0,056
	-0,174

	R
	0,162
	0,096
	0,136
	-0,123
	-0,004
	-,209*
	-,208*
	-0,119
	0,048

	SMF
	-0,166
	0,135
	0,078
	0,133
	0,024
	,238*
	0,171
	,211*
	0,104

	W
	,254**
	0,064
	0,115
	0,043
	,195*
	-0,03
	-0,03
	-0,015
	-0,064

	G
	-0,105
	0,068
	-0,096
	0,132
	-0,021
	,238*
	0,165
	0,155
	0,104

	Нейт
	-0,164
	0,118
	-0,03
	0,134
	-0,023
	,249**
	0,171
	,201*
	0,121

	МркЛ
	0,066
	-0,101
	-0,104
	-,210*
	-,238*
	-,234*
	-,231*
	-,244**
	0,132

	ВнЛ
	-0,006
	-0,175
	-0,16
	-0,005
	0,027
	-0,056
	0,025
	-0,055
	-,200*

	МрсЛ
	0,004
	,229*
	0,18
	0,102
	0,16
	0,086
	0,056
	0,184
	-0,017

	ЮпЛ
	0,002
	-0,036
	-0,126
	-0,029
	-0,173
	0,062
	-0,01
	-0,061
	,212*

	СтЛ
	0,052
	,230*
	0,113
	0,045
	0,009
	0,088
	-0,008
	0,11
	0,185

	МркС
	-0,106
	0,145
	0,128
	0,123
	0,044
	,223*
	0,148
	0,183
	0,128

	МрсС
	0,076
	,239*
	,208*
	0,078
	0,181
	0,033
	0,006
	0,137
	-0,022

	СтС
	0,037
	0,135
	-0,001
	0,012
	-0,103
	0,099
	-0,012
	0,037
	,260**

	ССС
	0,023
	0,213
	0,115
	0,084
	0,012
	0,169
	0,057
	0,137
	,216*


Таблица 4. Результаты корреляционного анализа для показателей 
сенсомоторики в двух сериях эксперимента «Радуга» относительно 
условий года, предшествующего году рождения
	Индексы
	Первая серия
	Вторая серия

	
	   Т суб
	 ВР бел
	  ВР кр
	   К 24
	   К 30
	ВР жел
	   К 18
	   К 24
	   СО

	G
	-0,187
	0,084
	-0,023
	0,155
	-0,052
	,223*
	0,161
	0,17
	0,108

	Нейт
	-,252**
	-0,076
	0,031
	0,056
	-0,062
	0,011
	0,024
	0,005
	0,046

	МркЛ
	0,017
	0,12
	0,121
	0,055
	,218*
	0,109
	0,047
	0,115
	0,027

	ВнЛ
	0,134
	0,136
	-,205*
	-0,12
	0,002
	-0,092
	-0,136
	-0,074
	0,193

	ЮпЛ
	-0,058
	0,154
	0,106
	0,114
	0,113
	,228*
	0,162
	,238*
	-0,028

	ССЛ
	0,018
	0,036
	-0,156
	-0,009
	-0,016
	-0,021
	-0,069
	-0,086
	,249**

	МркС
	-0,126
	-0,168
	0,163
	0,085
	-0,068
	0,024
	0,097
	0,023
	-,227*

	ВнС
	0,106
	,233*
	-0,081
	0,006
	0,131
	0,121
	0,016
	0,112
	0,182

	СтС
	-0,136
	0,034
	0,124
	,204*
	0,051
	,269**
	,214*
	,196*
	0,003

	ССС
	-0,163
	-0,089
	0,131
	,197*
	-0,049
	,209*
	,207*
	0,127
	-0,074


Примечания: ноль перед запятой опущен, * - p≤0,05; ** - p≤0,01, *** - p≤0,005. 
Условные обозначения: T – время, затраченное на выполнение всей серии; Т суб –субъективно воспринимаемое время выполнения задания; ВР – время реакции на белый (бел), красный (кр), зеленый (зел), желтый (жел) цвета; К18, К24, К30 – кегль шрифта «Arial»; СО – суммарное отклонение от аутогенной нормы после тестирования;
t˚, R – региональные показатели температуры и осадков, Нейт – нейтронный поток, G – приливообразующая сила Луны и Солнца; SMF – магнитное поле Солнца как звезды; W – число солнечных пятен; МркЛ, ВнЛ, МрсЛ, ЮпЛ, СтЛ, ССЛ – число соединений Меркурия,Венеры, Марса, Юпитера, Сатурна с Луной в дни новолуний и их сумма; МркC, ВнC, МрсC, ЮпC, СтC, ССС – число соединений Меркурия, Венеры, Марса, Сатурна с Солнцем и их сумма. 
Как можно видеть из табл. 3, 4 многочисленные корреляции имеются для  астрономических индексов. В частности, для года рождения относительно индекса МркЛ есть 5 зависимостей, для предыдущего года относительно индекса СтС – 4 зависимости. 
В итоге обработки данных экспериментов в двух сериях  комплексной рефлексометрии также зафиксированы многочисленные достоверные зависимости, p≤0,05÷0,001.  
Лидирующее положение среди природных условий индекса ММП, Dst объяснимо биомагнетизмом человека, начиная с его генетического аппарата. Большое число выявленных зависимостей между исследованными показателями и индексами гравитации (индекс G и астрономические индексы) неслучайно и подтверждает результаты других исследований [2, 4, 5, 13]. 

Известно, что конкретному периоду отвечает определенное сочетание показателей астрономических индексов, индексов солнечной и геомагнитной активности, гравитации, и свое сочетание показателей погодных условий на Земле – температуры, влажности, содержания кислорода, магнитных полях и т.п. [2]. Факторы, с которыми в предшествующих генерациях организм сталкивался, повторяющаяся периодичность геофизических процессов за миллионы лет с момента возникновения жизни на Земле, отразились в генотипической памяти, закрепились в эволюционной программе развития живых организмов и стали их наследственным свойством [9]. Следовательно, повторяющиеся изменения гравитации, вызванные совместным движением планет Солнечной системы, могут служить сигналом о грядущих погодных изменениях, обеспечивая опережающее отражение действительности в деятельности их адаптационных механизмов.
В целом, полученные результаты соотносятся с литературными данными [8, 9, 11, 12, 14], свидетельствуя о воздействии условий природной среды обитания на темпы роста и развития, и, по-видимому, особенности анатомии мозга, свойства нервной системы, а также на интеллект и задатки к успешности сенсомоторной деятельности. 

Заключение

Эволюционные факторы природной среды обитания влияют на темпы роста и развития в раннем эмбриогенезе и онтогенезе, что отражается на конституции, и, очевидно, особенностях анатомии мозга, высшей нервной деятельности, когнитивных процессах: внимание, оперативная память, время реакции и т.п.  Таким образом, природная среда обитания в ранние периоды эмбриогенеза и онтогенеза сказывается на задатках человека, возможной успешности деятельности и надежности человека-оператора. 

С учетом повышенной чувствительности мужского организма к воздействиям среды обитания, для мужчин можно ожидать более выраженного вклада условий природной среды в развитие их конституции, интеллекта и сенсомоторики.
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CONSTITUTIONAL, INTELLECTUAL AND SENSORIMOTOR CHARACTERISTICS 
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Constitutional, intellectual and sensorimotor indices in 98 female students born 1987–1993 were studied in association with the environmental conditions in months of birth and conception and in year of birth and previous year. It was discovered that the majority of the studied indices correlates with environmental conditions at p≤0,05÷0,001. The most influential factors and indices are geomagnetic disturbance, interplanetary and solar magnetic fields, gravity  and solar activity. 

Conclusion: environmental conditions influence growth and development rates during early embryogenesis and ontogenesis. The influence manifests itself in constitutional and intellectual characteristics and also in the potential for successful operating activities: reaction time for color and sound stimuli and for figure size and in number of action errors.

� При этом планета, Земля, Луна или Солнце оказываются на одной линии, что приводит к возмущенности геомагнитного поля и изменениям погоды на Земле. Эти явления легли в основу 60-летнего восточного календаря. Сведения о соединениях планет приводятся в переменной части всех астрономических ежегодников.





