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Это метод экспресс-анализа, основанный на функциональной асимметрии правого и левого полушарий мозга. В основе теста лежат так называемые сенсомоторные пробы А.Р.Лурия, показатели которых проявляются в первые годы жизни человека.
Тест прошел многочисленную проверку.
Инструкция:

1.Проба «Замок» (ведущий палец). Переплести пальцы рук и посмотреть, какой палец сверху. Если левый (Л) – Вы человек эмоциональный, если правый (П) – у Вас аналитический склад ума.
2.Ведущий глаз. Попробуйте «прицелиться», выбрав себе мишень и глядя на нее. Один глаз прищурьте. Другой глаз и есть ведущий.

3.Поза Наполеона. Переплетите на груди руки и посмотрите, какая рука сверху. Если локоть левой руки сверху (Л), Вы склонны к кокетству; правой (П), склонны к простоте и простодушию.

4.Аплодирование. Если, когда руки на уровне пояса, удобнее хлопать правой рукой (П), можно говорить о решительном характере, левой (Л) – Вы часто колеблетесь, прежде чем принять решение, обдумываете, как лучше поступить, чтобы не обидеть других.

Сочетание 1-4 дает 16 типов характеров, это итоги наблюдений за 500 испытуемыми.

1.ПППП – характерен консерватизм, ориентация на общепринятое мнение. Такие люди не любят конфликтовать, спорить и ссориться. Встречается примерно у 30% людей.
2.ПППЛ – наиболее ярко проявляется такая черта характера, как нерешительность.

3.ППЛП – кокетство, решительность, чувство юмора, артистизм. При общении с такими людьми необходимы юмор и решительность. Очень контактный тип характера, чаще встречается у женщин.

4.ППЛЛ – редкий тип характера. Близок к предыдущему, но мягче. Наблюдается некоторое противоречие между нерешительностью (левое аплодирование) и твердостью характера (правый ведущий глаз).  

5.ПЛПП – тип характера, сочетающий аналитический склад ума и мягкость.  Чаще встречается у женщин – тип «деловой женщины». Медленное привыкание, осторожность, в отношениях терпимость и некоторая холодность.

6.ПЛПЛ – слабый и самый редкий тип характера. Обладатели его беззащитны, подвержены различному влиянию. Встречается, как правило, у женщин.

7.ЛППП – такое сочетание встречается очень часто. Основная черта – эмоциональность, сочетающаяся с недостаточной настойчивостью, которая проявляется, прежде всего, в главных вопросах (брак, образование и т.д.). Поддаются чужому влиянию и это позволяет им приспосабливаться к различным условиям жизни. Счастливы в друзьях. Легко сходятся с людьми.

8.ЛППЛ –  мягкость большая, чем для предыдущего типа характера, наивность. Требует особого, внимательного отношения к себе – тип «маленькой королевы».
9.ЛЛПП – дружелюбие и простота. Некоторая разбросанность интересов, склонность к самоанализу.

10.ЛЛПЛ – простодушие, мягкость, доверчивость; очень редкий тип, практически не встречается у мужчин.

11.ЛЛЛП – эмоциональный, энергичный и решительный человек. Но часто наспех принятые решения приносят серьезные осложнения. Очень важен дополнительный тормозный механизм. Мужчины с таким характером менее эмоциональны.

12.ЛЛЛЛ – антиконсервативный тип характера. Способность на старые вещи взглянуть по-новому. Наиболее эмоциональны, нонконформисты, индивидуальность, эгоизм, упрямство, иногда переходящее в замкнутость.

13.ЛПЛП – самый сильный тип характера. Таких людей трудно в чем-либо убедить. Они с трудом меняют свою точку зрения. Но в то же время они энергичны, упорно добиваются поставленных целей.

14.ЛПЛЛ – очень похоже на предыдущий тип характера. Та же настойчивость  в достижении поставленных целей. Обладатели такого характера – люди неустойчивые, переубедить их порой оказывается невозможно. Они склонны к самоанализу, с трудом находят себе новых друзей.

15. ПЛЛП – «легкий характер». Такие люди счастливо умеют избежать конфликтов, любят путешествовать. Легко находят друзей. Однако они часто меняют свои увлечения.
16.ПЛЛЛ – непостоянство и независимость, желание все сделать самому присущи этим людям. Способность анализировать помогает им успешно решать сложные задачи. Обычно мягкие, приятные на первый взгляд люди становятся требовательными и даже жестокими, когда доходит до дела.
Но, конечно, каждый из нас в той или степени должен  отличаться от стереотипа. Наблюдения показали, что даже случайно сформировавшиеся коллективы, например, во время отдыха, состоят из людей, имеющих близкие показатели теста – сочетании Л и П (латерального профиля). При совпадении латерального профиля просто и легко найти общий язык. И, напротив, скандалят, ссорятся и разводятся, как правило, те пары, чьи показатели теста совпадают.  


По результатам этих тестов мужчины более эмоциональны и менее решительны, чем женщины. Женщины более консервативны и мягки. Способность к кокетству примерно одинакова у мужчин и у женщин. Однако вполне вероятно, что наш характер будет постепенно изменяться.

По антропологическим данным человек каменного века был праворуким, сегодня в районах стрессовых условий среды обитания повсеместно растет доля леворуких, что вызвано их большей адаптивностью к подобной среде. 

Проводя тестирование, важно взглянуть на человека как на личность в целом. Суметь почувствовать и такие качества, как способность вызывать доверие, доброту, нежность, самоотверженность.  
